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« Le bien-étre devient durable lorsque les expériences partagées sont
transformées en outils que d’autres personnes et communautés peuvent utiliser,
adapter et s’approprier. »

LE PROJET EN CHIFFRES — AVRIL/JUILLET 2026
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Les ateliers locaux sur le bonheur

Entre avril et juin 2026, des ateliers locaux sur le bonheur ont été organisés a
Valence, Modéne et en Belgique. Deux se sont déroulés en présentiel et un en ligne.
Tous partageaient le méme objectif : adapter les méthodologies du programme « Le
bonheur en pratique » a différents contextes locaux et promouvoir le bien-étre,
l'écoute, la participation et le lien social.

Valence — Mémoire historique, communauté et bien-étre
18 avril 2026

HAPPINESS LOCAL L'atelier local de Valence a exploré la relation entre
WORKSHOP mémoire historique, territoire et santé
communautaire.
A travers des méthodologies participatives, le
patrimoine culturel, lart et le dialogue
intergénérationnel, les participants ont réfléchi a la
N~ § maniere dont les histoires partagées contribuent a la
TR C =y RN  construction de lidentité, des liens et du bien-étre
I SALUT COMUNITARIA : collectif.

e

La journée comprenait :

SANT MIQUEL DELS REIS e un cercle d’empathie comme pratique d’écoute
Talleres e La folicidad-18 de abril 2026, 11k P rofonde )
C i Eopts s deow slad kit kBl e une visite guidée de Sant Miquel dels Reis;
Dominge Ferrandis-Ewropean Social Art 7 . . 7 .
une réflexion sur la relation entre mémoire,
territoire et bien-étre ;
e un échange d’expériences entre les générations ;
un final musical comme moment symbolique de
connexion.

L'activité a été facilitée par Domingo Ferrandis et Salvador
Espert.

Se souvenir ensemble ne signifie pas rester figé dans le passg,
mais reconnaftre comment les lieux, les histoires et les relations
contribuent a la santé de notre communauté.

L'expérience a montré que les souvenirs partagés peuvent
renforcer les liens et nous aider a mieux comprendre le présent.
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Modéne — Cultiver le bien-étre en ville
15 mai 2026

L'atelier local a Modéne proposait une expérience de connexion avec la nature urbaine en
plein coeur de la ville. L'activité se déroulait dans le Jardin de la Santé et du Bien-étre, situé
sur la Piazza Grande, et visait a aider les participants a redécouvrir leur environnement
quotidien avec un regard plus attentif et conscient.

Au cours de la visite, les participants ont été
LABORATORIO LOCALE Vités 3 -
DELLA FELICITA invites a .

Madena
15 maggio 2026 - cre 11:00

e Observez attentivement lespace et ses

détails ;

e reconnaitre les couleurs, les formes et les
arébmes ;

o effectuer des exercices de respiration
simples ;

e Ralentissez et connectez-vous au moment
présent;

e Partager ses sentiments et ses réflexions

Piazza Grande avec le groupe.

Warkshep Locale dells felicith -15 mageio 2006 - oré 1100

Visita esperienziale al Giarding della Salute e del Benessere o Flazza Grande

SENTIRS] BENE
Ativith riservats ol partecipant] del percarse Happliness in Practice

A cura di Ana Maria Solis - SOLIS SRLS

SR
[ W P erT
the Eurcpess Unios ‘. Eurape

Fempet reembar. 05102 1V A ST

L'activité a été animée par Ana Maria Solis.

Cette expérience a démontré comment un
espace vert en plein coeur de la ville peut offrir
loccasion de faire une pause, de retrouver le
calme et de renforcer les liens avec autrui. Le
contact attentif avec lenvironnement a permis
aux participants d’explorer le bien-étre comme
une pratique simple et accessible, ancrée dans
le quotidien.

Le bonheur peut aussi se cultiver, comme un jardin.

L’association de l'observation, de la respiration et du dialogue de groupe offre une
méthodologie applicable aux jardins, parcs, places et autres espaces communautaires,
rapprochant ainsi le bien-étre des lieux ou se déroule la vie quotidienne.
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Belgique — Bien-étre et participation communautaire en ligne
24 juin 2026

Le troisieme atelier sur le bonheur local s'est tenu en ligne et s’adressait aux jeunes
adultes résidant en Belgique.

Organisé par Projects for Europe, Uatelier a permis de

transposer les méthodologies du projet dans un
environnement numérique, tout en conservant son n? Lo
approche participative, expérientielle et QX—/ BUILDING s
communautaire ”aﬁpiﬂen” RESILIENT

i COMMUNITIES «ﬁ

Intreduction to the Happiness in
Practice Community of Practice

La séance a porté sur les sujets suivants :

e bien-étre émotionnel et résilience ;
e principes de la psychologie positive ;
e pratiques quotidiennes d’autosoins ;

e participation communautaire; Caiay slFriaicy
® | H H . :;'::: seal ¥ =9-‘|Inf| 3

|nclu_S|on sociale ; _ ® . SEIr
e soutien mutuel et renforcement des liens ; Covsmmay s 2 | 1on 000 e | e

erpaby poriitivg iFpact

e possibilités d’application des outils du projet.

LS DA bogtiver mave resdient, inchasivg 300 Coanected communities sess Eurape!

. ] PARTICIPATION = i .w "
Grace a des exercices, des réflexions et des moments BELLGES

d'échange, les participants ont pu identifier des
ressources personnelles et communautaires utiles
pour faire face aux difficultés, renforcer leurs relations
et générer de petites transformations dans leur
environnement.

ECIETER WERES

Dot i it,

Pt ——

Online Training for Young

Adults in Belgium

BUllding Resilient Communies L'atelier a favorisé l'écoute, 'échange et

24 June 2026 Lapprentissage partagé, a élargi la portée du projet
et a démontré la capacité de ses méthodologies a
s’adapter aux contextes en présentiel et numérique

Projet embers 38381553 RAT10 A0 008158150

Projects
’. Fo rJ
(4

Europe

Co-funded by \““\
the European Union )

SOLIS Srls




- Co-funded by HAPPINESS IN PRACTICE:
POSITIVE PSYCHOLOGY & COMMUNITY RESILIENCE

the Eurepean Unien

Erasmus Project N° 2025-1-1T02-KA210-ADU-000350376

Small-scale Partnerships in Adult Education

Boite a outils du bonheur
DE L’APPRENTISSAGE A UN OUTIL OUVERT

Le Guide du bonheur est lun des principaux résultats du projet : un guide pratique et en libre
acces pour intégrer le bien-étre, la conscience émotionnelle et la résilience communautaire dans

la formation des adultes. Il est actuellement disponible en anglais, italien, espagnol et francais.

£ )

Happiness

Les sept outils
e Yogadurire.
e Cercle dempathie.
e LaPorte, par Magda Szabd.
o Lefilrouge.
¢ Pratiques de psychologie positive.
¢ Des micro-pratiques quotidiennes.
e Carte émotionnelle de la communauté.

Happiness in Practice Project

En outre, il comprend des lignes directrices éthiques,
des modeles de travail, des recommandations pour les
groupes multilingues et intergénérationnels, ainsi que
des modeles qui vous permettent de développer tout
type de séance, d'une session de 90 minutes a un
programme de trois réunions.

Ce guide ne propose pas de formule universelle pour le
bonheur. Il offre des pratiques, un langage et des espaces
d’écoute qui peuvent rendre le quotidien plus conscient, LABOITE A OUTILS DUBONHEUR EN CHIFFRES
plus connects et plus agréable 3 vivre, AR R ot s SRR A I o s e

La boite a outils : IE 6 6 @ p7,,

pages
ceuvrer pour le bien-

° Il. eSt éducatlf et préventif s étre de la communauté

modéles de planification N Q langues

séances adaptables DANS - EST - IL - FR

o Cenlest pas une thérapie.

e Il ne permet pas d'établir un diagnostic.

e [a participation est toujours volontaire.

e | ’'accompagnement protege les limites et les rythmes

personnels.
N
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FN :
- Co-funded by ‘}(\ ” IF:’Cr)cr)Jects
the European Union H ‘-JV ‘
P § 0’ Europe

SOLIS Srls



https://www.happinesspractice.com/_files/ugd/a3a621_da410e3ed66e49608384b63d9862e112.pdf
https://www.happinesspractice.com/_files/ugd/a3a621_ee093a53e00143a3adc8bb0d89870903.pdf
https://www.happinesspractice.com/_files/ugd/a3a621_c4522dd4a7764028b2a59bf5eaafd825.pdf
https://www.happinesspractice.com/_files/ugd/a3a621_3afd3e84f6554bd09fb21d6c4771cabe.pdf
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La carte émotionnelle de la communauté
UNE CARTE DES SIGNIFICATIONS, PAS UNE CARTE GEOGRAPHIQUE

La carte émotionnelle communautaire (CEM) est e
un outil participatif qui aide a représenter ce qui '
n'apparait généralement pas dans les cartes
conventionnelles : les émotions, les liens, les
besoins, les ressources de soins et les
expériences qui faconnent une communaute.

Carte émotionnelle communavtaire (CEM)
Elle ne vise pas a localiser des lieux Un paysage partagé pour le bien-étre collectif

avec precision géographique ni a UH‘HL
proposer une évaluation individuelle. ¢ )
Son objectif est de faciliter un

processus de réflexion partagée .
permettant aux  individus de
reconnaitre leurs sentiments, les "}
relations qui les soutiennent, les "

tensions existantes et les ressources

Empathie et
limites (niveau 3)

Multiplicité des languet
e

personnelles, culturelles et
communautaires a leur disposition.

FONDEMENTS METHODOLOGIQUES

3. Empathie et limites 4. Ressources culturelles

dignite, s,
o s communauts.

A travers des mots, des symboles, des couleurs, des images et des expériences partagées, la
carte rend visible :

¢ les besoins émotionnels présents au sein du groupe;;

¢ lesrelations et les liens qui offrent un soutien;

¢ ressources de soins existantes;

¢ les tensions, les difficultés ou les limitations qui affectent le bien-étre ;
¢ les espaces culturels et communautaires du territoire;

e les éléments qui favorisent la confiance et la cohésion du groupe.
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LES CINQ NIVEAUX DE LA CARTE

Carte émotionnelle communautaire (CEM)
i : —
Un outil participatif pour rendre visibles les émotions,

les liens, les ressources et la cohésion communautaire.

LI — Besoins émotionnels

Elle représente le coeur méme de la carte. Elle vous invite &
reconnaitre ce dont chaque personne a besoin pour se sentir
écoutée, respectée, en sécurité et connectée aux autres.

L2 — Nutrition relationnelle

Explorez les relations qui soutiennent la vie quotidienne
: les personnes, les groupes et les réseaux qui offrent
compagnie, confiance, reconnaissance et soutien.

L3 — Empathie et limites

Elle aborde la question de nos relations avec les autres, en
accordant une attention particuliere a l'attention portée a
la bienveillance, a la dignité, au respect, a l'avtonomie
personnelle et a la nécessité d'établir des limites saines.

L4 — Ressources culturelles et communautaires

Identifier les bibliotheéques, les musées, les associations, les
espaces publics, les initiatives culturelles et les éléments du
patrimoine qui peuvent devenir des ressources pour les
rencontres, la participation et le bien-étre.

L5 — Corps et cohésion

IL fonctionne comme un axe transversal reliant tous les niveaux.
I est symbolisé par le fil rouge, qui représente les liens créés
entre les personnes et la possibilité de construire une
expérience partagée a partir de différentes histoires.

€€ Lacarte est le moyen. La communauté est la destination.

Erasmus+

Enrichir des vies, ouvrir des esprits.

...........................

La méthodologie est structurée
en cing niveaux et neuf phases
d’accompagnement. Elle integre
les enseignements tirés du
projet « Le bonheur en pratique »
et peut étre adaptée a différents
contextes éducatifs, culturels et
communautaires. Le guide est
disponible en quatre langues.

Le CEM transforme les expéeriences individuelles en une compréhension
collective. Il ne sagit pas simplement d'un document visuel, mais d'une
représentation construite collaborativement qui favorise une
comprehension plus approfondie de la communauté et aide a identifier
les possibilités de soutien, de connexion et daction partagée.
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COMMUNAUTE EUROPEENNE DE PRATIQUE
Un espace ouvert, multilingue et participatif

La Communauté européenne de pratique pour le bonheur en pratique est née des liens tissés lors
des ateliers et activités du projet. Son objectif est d'offrir un espace stable ou les personnes
intéressées par le bien-étre, la formation des adultes et la résilience communautaire peuvent
continuer a se rencontrer, a apprendre et a partager leurs expériences.

Lancement communautaire

La communauté a été officiellement lancée le 25 mars 2026, lors de la réunion internationale qui
sest tenue a Valence. Sa création témoigne d’'un engagement a poursuivre les échanges de
méthodologies, a développer les pratiques locales et a partager les ressources produites par le
projet.

D’une phase pilote a une communauté ouverte
Lors d'une phase pilote initiale, la communauté a fonctionné
comme un espace fermé destiné a tester son fonctionnement, a

. N - o . . Communauté Européenne de Pratique
organiser le contenu et a recueillir les premieres contributions.

Apres cette premiere phase, la communauté est ouverte au I1DE?MAINE't
Mteret pour un suje

public et compte actuellement 40 membres inscrits. Toute ke
personne souhaitant découvrir, utiliser ou adapter les 4

, . . . [npprenTissaGe) P——
methodologies du Bonheur en pratique est la bienvenue.

PARTAGE |

o)
S\
COMMUNAUTE

Relations et
appartenance

PRATIQUE

5-'_ Connaissances
. etressources

Chague membre peut partager ses expériences, poser des
questions et apporter des pratiques ou des ressources dans sa
propre langue, favorisant ainsi une participation et des échanges  Tois dimensions qui soutiennent fapprentissage partagé
plus accessibles entre les personnes de différents pays et

r

contextes.
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Une communauté liée a lensemble du projet

La Communauté européenne de pratique est un résultat collectif du projet « Le bonheur en
pratique ». Elle met en relation les expériences développées en Italie, en Espagne et en Belgique, et
permet aux enseignements, aux méthodologies et aux ressources du projet de continuer a circuler
parmi les individus et les organisations.

Qui peut participer ?
La communauté est ouverte a:

j : _ COMMUNAUTE EUROPEENNE DE PRATIQUE
* educateurs et formateurs d'adultes ! Un espace ouvert, multilingue et participatif
e animateurs et professionnels de la santé ; i

. s liens tissés bars des atelers of actidités du projet.
¢ agents culturels et communautaires;
¢ travailleurs sociaux et associations; P(Qﬁ 4 0 H][ OUVERTE

perseanes inscrites & de nouveaw participants

e participants aux activités du projet ;
e Toute personne intéressée par le bien-étre, @~ MULTILINGUE £ EUROPEENNE
participer dans votne a £ cannecte les expiriences,
(éducation et la participation communautaire.

propre langue miithadologies e1 leritoires

; D'une phase pilote & une communauté ouverte

Que peut-on partager ? BRI T ook s rrsoms et ps £y . pa g o8
B , . ) eapliientes, paser des questions ¢l participes dins sa propne liague.
Au sein de la communaute, il est possible : e Ny, Qe propose-t-alie?
e échanger des expériences et des méthodologies ; Q) e ([ e, prageies
. . N . ) demithodologies = e de la Commumauté
e partager des applications de la boite a outils du
B apprentissage Nouvelies N Conteité
. o enlre pairs collaborations A projet
bonheur ; 8.8 x_J

e présenter les résultats de la carte émotionnelle
communautaire ;

e proposer des activités pour le bien-étre et la
résilience;

e poser des questions et demander des avis;

e se renseigner sur les initiatives développées dans
d’autres territoires ;

o établir des contacts en vue de futures collaborations.

Rejoindre la communauté

www.happinesspractice.com/groups

113 Chaque personne peut trouver sa voix, la partager dans sa propre langue
et construire des connaissances avec d'autres.

aDs

Le Bonheeur en Pratique : it Positive et Résilie

La communauté n’est pas seulement un espace de réception d’informations : elle
se construit grace aux connaissances, aux questions et aux expériences que
chaque participant y apporte.

,'f;ﬁ\’f;fa
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CONFERENCE EUROPEENNE FINALE

Transformer les défis en bonheur partagé

La conférence finale du programme « Le bonheur en pratique » a réuni des éducateurs, des
animateurs, des professionnels de la psychologie et du travail social, des étudiants et des bénévoles
de divers pays. Avec 122 participants inscrits, lévénement a dépassé les attentes et a confirmé
lintérét porté aux méthodologies pratiques et accessibles liées au bien-étre émotionnel et a la
résilience communautaire.

Bien plus qu'une simple présentation de résultats, la conférence s'est transformée en un espace de
dialogue et d'échanges internationaux. Des participants venus d’'Ukraine, de Turquie, d'lIrlande et de
Norvege ont partagé leurs expériences et réflexions sur la résilience, linclusion, laccompagnement
des jeunes vulnérables et léducation non formelle. Ils ont également présenté des pratiques liées a la
psychologie positive, aux cercles d'empathie, au récit autobiographique, au yoga du rire et au théatre.

Un voyage européen partagé

INTERNATIONAL

CONFERENCE Au cours de cette réunion, les principaux résultats
7 july 2026- 16.00 CEST TIME obtenus en ltalie, en Espagne et en Belgique ont
été présentés :
Transforming g e oared Happiness E272. o  la bofte 3 outils du bonheur;
' ; I ) ¢ la carte émotionnelle de la communauté ;
¢ le site web multilingue ;
¢ La Communauté européenne de pratique.
Ces ressources restent accessibles aux
éducateurs, animateurs, professionnels et
organisations qui peuvent les utiliser, les adapter
et les partager dans différents contextes. La
conférence a non seulement marqué la fin d'une
phase, mais aussi le début de la continuité du

. e _‘{;; ; B, Poojocts
e Eurcpean Unisn ""TW ’.0 :::_'_"_w

La conférence finale a transformé la présentation des résultats en une
conversation animée entre des personnes engagées dans la construction de
communautés plus connectées, inclusives et résilientes.
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L’héritage du bonheur en pratique

Le programme « Happiness in Practice » se poursuit au-dela de ses activités grace aux personnes,
aux méthodologies et aux relations développées au cours du projet.

Les ressources de formation et la Communauté européenne de pratique restent ouvertes et peuvent
étre utilisées, partagées et adaptées a de nouveaux contextes éducatifs, culturels et communautaires.

Le projet prend fin, mais ses outils, ses enseignements et ses liens continuent de générer des
connexions, de la participation et de la résilience.

Le bien-étre n’est pas un résultat immédiat ou exclusivement individuel, mais

une pratique quotidienne et collective qui se cultive par U'écoute, 'empathie,
la créativité et la participation.

Ressources qui restent ouvertes
o Boite a outils du bonheur
o Carte émotionnelle communautaire
o Calendrier du bonheur
o Communauté européenne de pratique
e Documents et articles du projet

@ Site web
o)

Happiness

@ Instagram
E)_(p_lorez les ressources,l
rejoignez la communauté —
et continuez a partager ﬁ Facebook
cette pratique. \ )
S<| solissrls@gmail.com
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https://www.happinesspractice.com/
https://www.instagram.com/projecthappinessok/
https://www.facebook.com/happinessinpractice/
mailto:solissrls@gmail.com
https://www.happinesspractice.com/_files/ugd/a3a621_c4522dd4a7764028b2a59bf5eaafd825.pdf
https://www.happinesspractice.com/_files/ugd/a3a621_98347b85f9674776bde3ac05d9a4bcf8.pdf
https://www.happinesspractice.com/_files/ugd/a3a621_a79ed9d666894f51b5caf89629a88587.pdf
https://www.happinesspractice.com/groups
https://www.happinesspractice.com/copy-of-activities
https://www.happinesspractice.com/groups
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	Les ateliers locaux sur le bonheur
	Entre avril et juin 2026, des ateliers locaux sur le bonheur ont été organisés à Valence, Modène et en Belgique. Deux se sont déroulés en présentiel et un en ligne. Tous partageaient le même objectif : adapter les méthodologies du programme « Le bonheur en pratique » à différents contextes locaux et promouvoir le bien-être, l’écoute, la participation et le lien social.

	Valence — Mémoire historique, communauté et bien-être 18 avril 2026
	L’atelier local de Valence a exploré la relation entre mémoire historique, territoire et santé communautaire.  À travers des méthodologies participatives, le patrimoine culturel, l’art et le dialogue intergénérationnel, les participants ont réfléchi à la manière dont les histoires partagées contribuent à la construction de l’identité, des liens et du bien-être collectif.
	La journée comprenait :
	un cercle d’empathie comme pratique d’écoute profonde ;
	une visite guidée de Sant Miquel dels Reis ;
	une réflexion sur la relation entre mémoire, territoire et bien-être ;
	un échange d’expériences entre les générations ;
	un final musical comme moment symbolique de connexion.
	L’activité a été facilitée par Domingo Ferrandis et Salvador Espert.
	Se souvenir ensemble ne signifie pas rester figé dans le passé, mais reconnaître comment les lieux, les histoires et les relations contribuent à la santé de notre communauté.
	L’expérience a montré que les souvenirs partagés peuvent renforcer les liens et nous aider à mieux comprendre le présent.

	Modène — Cultiver le bien-être en ville
	15 mai 2026
	Belgique — Bien-être et participation communautaire en ligne
	24 juin 2026
	Boîte à outils du bonheur
	DE L’APPRENTISSAGE À UN OUTIL OUVERT
	La carte émotionnelle de la communauté
	UNE CARTE DES SIGNIFICATIONS, PAS UNE CARTE GÉOGRAPHIQUE
	HAPPINESS IN  PRACTICE:              POSITIVE PSYCHOLOGY & COMMUNITY RESILIENCE


	LES CINQ NIVEAUX DE LA CARTE
	Carte émotionnelle communautaire (CEM)

	L1
	L1 — Besoins émotionnels
	L2
	L2 — Nutrition relationnelle

	L3
	L3 — Empathie et limites

	L4
	L5
	L5 — Corps et cohésion
	La carte est le moyen. La communauté est la destination.
	Erasmus+
	La méthodologie est structurée en cinq niveaux et neuf phases d’accompagnement. Elle intègre les enseignements tirés du projet « Le bonheur en pratique » et peut être adaptée à différents contextes éducatifs, culturels et communautaires. Le guide est disponible en quatre langues.
	Le CEM transforme les expériences individuelles en une compréhension collective. Il ne s’agit pas simplement d’un document visuel, mais d’une représentation construite collaborativement qui favorise une compréhension plus approfondie de la communauté et aide à identifier les possibilités de soutien, de connexion et d’action partagée.
	Lancement communautaire
	La communauté a été officiellement lancée le 25 mars 2026, lors de la réunion internationale qui s’est tenue à Valence. Sa création témoigne d’un engagement à poursuivre les échanges de méthodologies, à développer les pratiques locales et à partager les ressources produites par le projet.
	D’une phase pilote à une communauté ouverte
	Lors d’une phase pilote initiale, la communauté a fonctionné comme un espace fermé destiné à tester son fonctionnement, à organiser le contenu et à recueillir les premières contributions.
	Après cette première phase, la communauté est ouverte au public et compte actuellement 40 membres inscrits. Toute personne souhaitant découvrir, utiliser ou adapter les méthodologies du Bonheur en pratique est la bienvenue.
	Chaque membre peut partager ses expériences, poser des questions et apporter des pratiques ou des ressources dans sa propre langue, favorisant ainsi une participation et des échanges plus accessibles entre les personnes de différents pays et contextes.
	Qui peut participer ?
	La communauté est ouverte à :
	éducateurs et formateurs d’adultes ;
	animateurs et professionnels de la santé ;
	agents culturels et communautaires;
	travailleurs sociaux et associations;
	participants aux activités du projet ;
	Toute personne intéressée par le bien-être, l’éducation et la participation communautaire.
	Que peut-on partager ?

	Au sein de la communauté, il est possible :
	échanger des expériences et des méthodologies ;
	partager des applications de la boîte à outils du bonheur ;
	présenter les résultats de la carte émotionnelle communautaire ;
	proposer des activités pour le bien-être et la résilience ;
	poser des questions et demander des avis ;
	se renseigner sur les initiatives développées dans d’autres territoires ;
	établir des contacts en vue de futures collaborations.

	HAPPINESS IN  PRACTICE:              POSITIVE PSYCHOLOGY & COMMUNITY RESILIENCE
	CONFÉRENCE EUROPÉENNE FINALE Transformer les défis en bonheur partagé
	La conférence finale du programme « Le bonheur en pratique » a réuni des éducateurs, des animateurs, des professionnels de la psychologie et du travail social, des étudiants et des bénévoles de divers pays. Avec 122 participants inscrits, l’événement a dépassé les attentes et a confirmé l’intérêt porté aux méthodologies pratiques et accessibles liées au bien-être émotionnel et à la résilience communautaire. Bien plus qu’une simple présentation de résultats, la conférence s’est transformée en un espace de dialogue et d’échanges internationaux. Des participants venus d’Ukraine, de Turquie, d’Irlande et de Norvège ont partagé leurs expériences et réflexions sur la résilience, l’inclusion, l’accompagnement des jeunes vulnérables et l’éducation non formelle. Ils ont également présenté des pratiques liées à la psychologie positive, aux cercles d’empathie, au récit autobiographique, au yoga du rire et au théâtre.

	Un voyage européen partagé
	Au cours de cette réunion, les principaux résultats obtenus en Italie, en Espagne et en Belgique ont été présentés :
	la boîte à outils du bonheur ;
	la carte émotionnelle de la communauté ;
	le site web multilingue ;
	La Communauté européenne de pratique.
	Ces ressources restent accessibles aux éducateurs, animateurs, professionnels et organisations qui peuvent les utiliser, les adapter et les partager dans différents contextes. La conférence a non seulement marqué la fin d’une phase, mais aussi le début de la continuité du projet et du transfert des enseignements tirés.
	La conférence finale a transformé la présentation des résultats en une conversation animée entre des personnes engagées dans la construction de communautés plus connectées, inclusives et résilientes.



